


Lacuna de cuidados em saúde 
mental/ Mhgap  

CAP 1.0 
Material de apoio para o treinamento 

multiprofissional da Área Programática 1.0 da cidade 
do Rio de Janeiro 

Data: 6 e 7 de abril de 2017 
Local: Clínica da Família Estivadores 

 



Facilitadores OMS/OPAS  

• Alice Mariz, enfermeira de família e comunidade, MD. 

• Ana Carolina Tavares Vieira, enfermeira de família e 
comunidade, MD. 

• Carolina Manso, psicóloga, PHD. 

• Daniel Puig, médico de família e comunidade, MD. 

• Karen Athié, psicóloga, MD. 

• Michael Duncan, médico de Família e Comunidade 

• Sandra Fortes, psiquiatra UERJ, PHD. 

 



Treinamento 

• Treinamento de equipes multiprofissionais da 
Atenção Primária do município do Rio de 
Janeiro  

• Carga horária: 16 horas 

 



Objetivos 

1. Sensibilizar para a escuta, acolhimento e 
cuidado multiprofissional de:  

• Problemas médicos inexplicáveis 

• Depressão 

• álcool por multiprofissões 

2. Fortalecer a rede multiprofissional de 
cuidados da AP 1.0 

 

 



Primeiro dia 
HORÁRIO ATIVIDADE 

8:30 – 9:00 Acolhimento e recepção dos participantes 

9:00 – 9:30 Abertura e apresentação da rede 
 
Daniel Puig – Coordenador CAP 1.0 
Karen Athié – Apoiadora de Saúde Mental NASF e Cnarua CAP 1.0 
Alexandro Evangelista – Gerente CF Estivadores 

9:30 – 12:30 Princípios Gerais do Cuidado 
 
Sandra Fortes e Michael Duncan 

12:30 Almoço 

13:30 – 17:00 Depressão 
Sandra Fortes e Michael Duncan 



Segundo dia 
 

HORÁRIO ATIVIDADE 

8:30 – 9:00 Acolhimento e recepção dos participantes 

9:00 – 12:30 Outras queixas emocionais ou sem explicação médica 
 
Alice Mariz 
Ana Carolina Tavares Vieira 
Carolina Manso 
Michael Duncan 

12:30 Almoço 

13:30 – 17:00 Álcool  
Daniel Puig e Alice Mariz 



Material de apoio  








































